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“ B r at ku c h e n ”

Wenn`s draußen kalt ist, 
schmeckt was Deftiges besonders 
gut. Entweder Bratkartoffeln oder
eben Reibekuchen.
Wenn Sie jetzt allerdings der
Meinung sind, dass wir Alles an
einem Tag in der Pfanne ge-
zaubert haben, liegen sie aller-
dings falsch. Es waren schon ver-
schiedene “Koch-Events”.
Aber eins hatten beide gemein-
sam:
Sie waren frisch zubereitet.
Mit Hilfe der Diätschülerinnen
und -schüler, die regelmäßig ihr
Können unter Beweis stellen
und uns kulinarisch verwöhnen.
Ganz herzlichen Dank dafür!



D a r f  i c h  m a l  ko s t e n ?
Schon der zweite Artikel, in dem es um‘s leibliche Wohl geht. Eine Verkostung 
verschiedener Käsesorten. Also nicht nur Gouda oder Emmentaler. Gibt es doch 
viel, viel mehr an wohlschmeckenden Erzeugnissen, die aus Milch hergestellt 
werden können und interessierten Bewohnern nähergebracht wurden.
Eine sehr gute Idee der Diätschülerinnen und -schülern währed ihres „Einsatzes“ 
in unserem Haus.



Wenn es andere Namen für Fröhlichkeit gäbe, hier ein Vorschlag:
Jana und Karla. „Unsere“ zwei FSJ‘lerinnen. Sie wurden am 21. Februar verab-
schiedet. Natürlich in einer fröhlichen Runde mit Sekt und auch ein paar Trän-
chen. 
Jana und Karla: Danke für Euren Einsatz hier im Haus Maria-Trost!

T s c h ü s s  i h r  2



Einmal im Jahr ist Karneval.
Im Haus Maria-Trost am 28. Februar 2025, so mit allen Drum und dran: Mit den 
Obergeistern der KG Böse Geister, dem Jugendprinzenpaar, dem Stadtprinzen, 
mit Live-Musik, mit Tanzdarbietungen, mit vielen netten Menschen und und 
und...

K A R N E VA L



E i n  f e s t  z u m  f r ü h l i n g

i m m e r  d i e s e  r a d fa h r e r

Draußen fängt‘s an zu Blühen, es wird wärmer, Vögel zwitschern, die Gartenmöbel 
werden wieder ausgepackt...
Also, die beste Zeit, ein kleines Frühlingsfest zu feiern. Natürlich mit Allem, was 
dafür so benötigt wird: Nette Leute, gutes Wetter, lecker Kaffee und Kuchen und 
mit viel Gesang: Frau Helga Möseler gab mit ihrem Akkordeon alles und versüßte
unsere kleine Feier am 9. April.

Großes Kino. 
Einen entspannten Kinonachmittag erlebten wir am 4. April.
„Immer diese Radfahrer“! Ein alter, aber umso schöner „Schinken“ (Film) mit 
Heinz Erhard und Joachim Kulenkampf. Schauspieler, die Sie, liebe Leserinnen und 
Leser, bestimmt noch aus der „guten alten Zeit“ kennen.



s a c h e n  g i b t ’s

Und wieder stellen wir die Frage: „Wer macht denn sowas?“ Diese Frage haben wir 
uns schon mal gestellt, als unser Weihnachtsbaum vor‘m Haus verschwand. 
Diesmal hat sich jemand des Nachts im Garten ausgetobt. Randaliert und dabei 
jede Menge Schaden angerichtet. 
Wie wir sowas finden? Einfach nur blöd!



F r ü h l i n g  l ä s s t  s e i n  b l a u e s  B a n d

Wenn‘s draußen wärmer wird, werden viele Menschen wieder aktiver. Genießen 
die Sonne oder genießen ihre Arbeit draußen. Bei schönem Wetter geht alles viel 
leichter von der Hand.



s c h i f f e  g u c k e n

Fast wie Urlaub. Am Kanal sitzen und mal Schiffe gucken. Es ist ja nicht so, dass am 
nahe gelegenen Dortmund-Ems-Kanal jede Minute ein Schiff fährt, aber wenn mal 
eins vorbei tuckert... Dann wird‘s auch anständig begrüßt. Zusammen mit 
SchülerInnen des Hansa-Berufkollegs machten wir uns am14. Mai auf dem Weg zum 
Kanal und erlebten einen wunderschönen Ausflug. 
Sollten wir wiederholen...oder?



Die Pflege ist ein Berufsfeld, das Menschen verbindet und fordert.

„Starke Pflege Münster“ ist seit 2024 ein gemeinnütziger Verein, in dem sich die 
Träger der Altenhilfe in Münster zusammengeschlossen haben. Das Ziel ist es, 
die Versorgungssituation in der Pflege zu verbessern und die Aufmerksamkeit 
auf die „starken Typen“ zu lenken, die täglich pflegen.

Das Haus Maria-Trost hat sich dem Verein angeschlossen.
Mit der kleinen Pflanzaktion setzen wir ein Zeichen und unterstützen die „star-
ken Typen“ die täglich pflegen.

s ta r k e  p f l e g e  m ü n s t e r



M a l  m a l  m i t

Montags um 10.30 Uhr: Kleine Kunstwerke entstehen, in entspannter und ruhiger 
Atmosphäre. Die Künstlerinnen und Künstler interpretieren die vorgelegten Bilder
nach eigenen Vorstellungen, stets mit einem sicheren Gespür für eine gute Farb-
kombination. Dieses Angebot besteht seit beinahe 20 Jahren - und es ist noch nie 
langweilig geworden.



m a i f e s t

Zuerst die Maiandacht in unserer Kapelle. Dann den leckeren Rhabarberkuchen 
oder den ebenfalls leckeren Erdbeerkuchen. Anschließend noch die Erdbeerbow-
le. Dazu Musik und Gesang. Und das alles für die netten Menschen aus dem Haus 
Maria-Trost und den liebenswürdigen Schwestern aus dem St. Heriburghaus. Ach 
so: Obendrein kam dann noch jede Menge Freude und Spass bei unserem Maifest 
am21. Mai 2025
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“Was einem so 
vor die Kamera 
kommt.”
So viele nette 
Menschen hier!


