) Haus Maria-Trost
Seniorenzentrum

Speiseplan vom 26.01. — 01.02.2026

1-KW5 Suppe Menu 1 Menii 2 Dessert
. , , , Gemuseravioli in Tomatensauce, ,
Montag Brokkoli- Schw_elnegulasch mit Cham__plgnons dazu Blattsalat Quarkspeise
cremesuppe mit Romanesco und Spatzle
, Lauchcreme- Rinderfrikadelle mit Bratensol3e, , Buttermilchdessert
Dienstag suppe dazu Wirsing und Salzkartoffeln Weilte Bohnensuppe
Bouil Geflllte Putenfilets its HElilerodm_eIettlcz . . ) .
Mittwoch ~oulton in Tomaten-ButtersolRe Mit Sauce tioliandalse, Ralsergemuse Milchreis
mit Einlage mit Spiralnudeln und Blattsalat (Brokkoli, Blumenkohl und Moéhren)
P und Salzkartoffeln
Donnerstag Moéhrencreme- Schweinebraten in SoRke Kaisersschmarrn mit warmen Vanillecreme
suppe mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree auerkirschen
S Ruhrei
Freitag Blumenkohl- . K__abeljau in Dillsauce mit Rahmspinat Karamellpudding
cremesuppe mit MAhren und Salzkartoffeln N
und Kartoffelplree
Samstaq | GeMusecreme- Bunter Nudel-Gemiise-Eintopf Steckriibeneintonf Stracciatella
9 suppe mit Rindfleisch P Dessert
Sonnta Rinderbruhe Sauerbraten in Sole, Vegetarisches Schnitzel aus Kohlrabi Vanilledessert
9 mit Einlage mit Brokkoli und Salzkartoffeln mit Moéhren in Sauce und Salzkartoffeln mit roter Grutze

Anderungen vorbehalten.
Der Platz auf diesem Speiseplan reicht nicht aus, um lhnen alle Zutaten, Rezepturen, Zusatzstoffe, Allergene und Nahrstoffangaben mitzuteilen.
Gerne kdnnen Sie alle detaillierten Informationen dazu in den Wohnbereichen bzw. von uns aus der Diatkiche (Tel.: 3722) erfahren.

Guten Appetit wlnscht Ihnen das Team der Klche.




	Schweinegulasch mit Champignons 
	mit Romanesco und Spätzle
	Weiße Bohnensuppe 
	Eieromelette
	 mit Sauce Hollandaise, Kaisergemüse
	(Brokkoli, Blumenkohl und Möhren)
	 und Salzkartoffeln
	Rührei 
	Kabeljau in Dillsauce 
	mit Rahmspinat 
	mit Möhren und Salzkartoffeln
	und Kartoffelpüree
	Bunter Nudel-Gemüse-Eintopf 
	Steckrübeneintopf
	mit Rindfleisch
	Vegetarisches Schnitzel aus Kohlrabi 
	Sauerbraten in Soße, 
	mit Möhren in Sauce und Salzkartoffeln
	mit Brokkoli und Salzkartoffeln
	mit Einlage

