@

Haus Maria-Trost
Seniorenzentrum

Wochenspeiseplan vom 09.02. — 15.02.2026

3-KW?7 Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Brokkoli- Ko_nigsberger Klopse Gemusenuggets mit Tomatensole, .
Montag cremesuppe in Kapernsofie, dazu Erbsen und Mdhren und Reis Quarkspeise
PP dazu Rote Beete Salat und Salzkartoffeln
Schweinegulasch Eieromelette mit Gemusefullung .
. Lauchcreme- DT N : Buttermilch-
Dienstag SUDDE mit Wirsinggemuse und Sauce Hollandaise, dessert
PP und Nudeln dazu Salzkartoffeln und Blattsalat
Bouillon Zwei kleine Maultaschen
Mittwoch mit Einlage Gemuseeintopf mit Geflligelwurst in heller Champignonsol3e, Milchreis
9 dazu Romanesco
M&hrencreme- Rostbratwurstchen Kartoffelgratin
Donnerstag SUDDE auf Sauerkraut mit feiner Krautersol3e, Vanillecreme
PP mit Kartoffelpiiree und Brokkoli
. Blumenkohl- Schlemmerseelachsfilet mit Spinat, BIumenkphl-f(artoffelbratllng
Freitag . mit Kasesolle, Karamelldessert
cremesuppe dazu KasesolRe und Salzkartoffeln ) . .
dazu gegrillte Zucchinischeiben
. Kasesuppe Stracciatella-
Samstag Gem:Sec;eme- mit feinen Lauchstlckchen Kartoffelsuppe creme
PP und Geflugelhackfleisch
, . Schweinebraten , I .
Sonntag Rmde_rbruhe mit Blumenkohl in SoRe Veg_etanscheg Filet in Pfeffersolde \(amllecrerpe
mit Einlage ’ mit Kohlrabi und Salzkartoffeln mit roter Gritze

dazu Kartoffeln mit Schale

Anderungen vorbehalten.

Der Platz auf diesem Speiseplan reicht nicht aus, um lhnen alle Zutaten, Rezepturen, Zusatzstoffe, Allergene und Nahrstoffangaben mitzuteilen.
Gerne kdnnen Sie alle detaillierten Informationen dazu in den Wohnbereichen bzw. von uns aus der Diatkiche (Tel.: 3722) erfahren.

Guten Appetit wlnscht Ihnen das Team der Klche.
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