3 Haus Maria-Trost
Seniorenzentrum

Wochenspeiseplan vom 20.07. — 26.07.2026

2 -KW 30 Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Monta Tomatencreme- Kasselercarbonade in Sauce, Gemusecurry aus Blumenkohl,
9 suppe mit grinen Bohnen Brokkoli, Méhren, Paprika und Joghurt mit Frucht
und Salzkartoffeln Zuckerschoten dazu Reis
. . : Pfannkuchen mit VanillesolRe
Dienstag Hahnchenkeule mit Sol3e, Nuss-Nougat-
Kartoffelsuppe | it Brokkoli und Salzkartoffeln und Apfelmus Pudding
Bouillon Rindergeschnetzeltes

Mittwoch o mit Salzkartoffeln Gemusesuppe mit Muschelnudeln Griel3pudding
mit Einlage
und Gurkensalat

Schweineschnitzel . . ]
Spatzle-Gemuse-Pfanne mit

Geflugel- in heller Champignonsol3e, . )
Donnerstag cremesuppe dazu Rostkartoffeln . ) Kasgsof&e . Quarkspeise
(Paprika, Mohren, Mais, Erbsen und Zwiebeln)
und Blattsalat
Seelachs in Backteig
Frei Spargelcreme- mit Remouladensolie, ] . ] . .
reitag SUPpE Rahmspinat Reibeplatzchen mit Apfelmus Milchreis
und Salzkartoffeln
Champignon- Gulaschsuppe . .
Samstag cremesuppe mit einem halben Brotchen Vegetarische Erbsensuppe Buttermilchdessert
. . Rinderbackchen in Rosmarinsolde Mini-Karotten-Ecken
Sonntag l?rllri]tdgirr?lre;m: mit Apfelrotkohl in KasesoRe SCh%‘éﬂ;den'
9 und Salzkartoffeln mit Erbsen und Salzkartoffeln P g

Anderungen vorbehalten. Guten Appetit winscht Ihnen das Team der Klche.



