3 Haus Maria-Trost
Seniorenzentrum

Speiseplan vom 26.10. — 01.11.2026

4 - KW 44 Suppe Menii 1 Menu 2 Dessert

Tomaten-

Kartoffelpfanne Joghurt mit
Montag cremesuppe

mit Bohnen, Paprika, Mais, Zwiebeln und Erbsen, Frucht
dazu Krauterdip

Leberkase mit Bratensolle
mit Sauerkraut und Salzkartoffeln

] Heringsstipp
Dienstag | Kartoffelsuppe mit griinen Bohnen
und Rdstkartoffeln

Vegetarische Currywurst, Nusspudding
dazu Spiralnudeln und Blattsalat

Rindergulasch

Mittwoch Bouillon mit mit Kohlrabigemilse,

Reisnudel — Gemusepfanne Griefpudding

Einlage dazu Kartoffelpiiree mit Blattsalat
Bratwurst mit SoRe " , . Mandarinen
Donnersta lgel-
g crgrifcl-:-us%el . dazu Schwarzwurzeln und Geflllte Kar(tj(;let;:i:;eern énrrl]tuizmusesofse, Mascarpone-
PP Stampfkartoffeln 9 Creme
Freit i panierter Seelachs mit Kasesolie, Apfelkuchen-
reftag Spargel Mohren in Sahnesol3e Apfelpfannkuchen mit Vanillesol3e puddin
cremesuppe g
und Salzkartoffeln
: Schokoladen-
Samsta Champignon- : AL . , i . _
g cremesuppe Linsensuppe mit Wiener Warstchen Spitzkohl-Gemuseeintopf pudding
Sonntag | Rinderbriihe Rinderroulade mit BratensoRe Vegetarische Ballchen in heller SoRe, Amarena-
Allerheiligen | mit Einlage dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln dazu Blumenkohl und Kartoffelstampf Kirschdessert

Anderungen vorbehalten.
Der Platz auf diesem Speiseplan reicht nicht aus, um lhnen alle Zutaten, Rezepturen, Zusatzstoffe, Allergene und Nahrstoffangaben mitzuteilen.
Gerne kdnnen Sie alle detaillierten Informationen dazu in den Wohnbereichen bzw. von uns aus der Diatklche (Tel.: 3722) erfahren.

Guten Appetit wlnscht Ihnen das Team der Kuche.




