) Haus Maria-Trost
Seniorenzentrum

Speiseplan vom 02.11. — 08.11.2026

1-KW45 Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
. . . . Gemduseravioli in Tomatensauce, .
Montag Brokkoli- Schw_elnegulasch mit Champlgnons dazu Blattsalat Quarkspeise
cremesuppe mit Romanesco und Spatzle
, Lauchcreme- Rinderfrikadelle mit Bratensole, , Buttermilchdessert
Dienstag suppe dazu Wirsing und Salzkartoffeln Weifse Bohnensuppe
Bouill Geflllte Putenfilets it SEieromelliatted : . .
Mittwoch ~oulition in Tomaten-ButtersofRe mit sauce Holliandaise, Milchreis
mit Einlage mit Spiralnudeln und Blattsalat Leipziger Allerlei
P und Salzkartoffeln
Donnerstag | Mohrencreme- Schweinebraten in Sofe Kaiserschmarr mit warmen Erdbeerpudding
9 suppe mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Sauerkirschen
. Blumenkohl- Sgelachs in Backteig . Ruhrei . Latte Mac_chiato-
Freitag Cremesunne mit Remouladensol3e, mit Rahmspinat Pudding
PP dazu Mdhren und Salzkartoffeln und Kartoffelplree
Samstag Gemusecreme- Bunter Nudel-Gemuse-Eintopf vegetarischer Griine Bohneneintopf Waldfruchtpudding
suppe mit Rindfleisch
Sonntag Rinderbrihe Sauerbraten in Sol3e, Vegetarisches Schnitzel aus Kohlrabi Panna Cotta-
mit Einlage mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln mit Mohren in Sauce und Salzkartoffeln Pudding

Anderungen vorbehalten.
Der Platz auf diesem Speiseplan reicht nicht aus, um lhnen alle Zutaten, Rezepturen, Zusatzstoffe, Allergene und Nahrstoffangaben mitzuteilen.
Gerne kdnnen Sie alle detaillierten Informationen dazu in den Wohnbereichen bzw. von uns aus der Diatklche (Tel.: 3722) erfahren.

Guten Appetit winscht Ihnen das Team der Klche.




